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HOMÉLIE DU VE SIÈCLE : La prière est la lumière de l'âme. 

Le bien suprême, c'est la prière, l'entretien familier avec Dieu. Elle est 
communication avec Dieu et union avec lui. De même que les yeux du corps 
sont éclairés quand ils voient la lumière, ainsi l'âme tendue vers Dieu est 
illuminée par son inexprimable lumière. La prière n'est donc pas l'effet d'une 
attitude extérieure, mais elle vient du cœur. Elle ne se limite pas à des heures 
ou à des moments déterminés, mais elle déploie son activité sans relâche, nuit 
et jour. 
En effet, il ne convient pas seulement que la pensée se porte rapidement vers 
Dieu lorsqu'elle s'applique à la prière ; il faut aussi, même lorsqu'elle est 
absorbée par d'autres occupations — comme le soin des pauvres ou d'autres 
soucis de bienfaisance —, y mêler le désir et le souvenir de Dieu, afin que tout 
demeure comme une nourriture très savoureuse, assaisonnée par l'amour de 
Dieu, à offrir au Seigneur de l'univers. Et nous pouvons en retirer un grand 
avantage, tout au long de notre vie, si nous y consacrons une bonne part de 
notre temps. 
La prière est la lumière de l'âme, la vraie connaissance de Dieu, la médiatrice 
entre Dieu et les hommes. Par elle, l'âme s'élève vers le ciel, et embrasse 
Dieu dans une étreinte inexprimable ; assoiffée du lait divin, comme un 
nourrisson, elle crie avec larmes vers sa mère. Elle exprime ses volontés 
profondes et elle reçoit des présents qui dépassent toute la nature visible. Car 
la prière se présente comme une puissante ambassadrice, elle réjouit, elle 
apaise l'âme. 
Lorsque je parle de prière, ne t'imagine pas qu'il s'agisse de paroles. Elle est 
un élan vers Dieu, un amour indicible qui ne vient pas des hommes et dont 
l'Apôtre parle ainsi : Nous ne savons pas prier comme il faut, mais l'Esprit lui-
même intervient pour nous par des cris inexprimables. 
Une telle prière, si Dieu en fait la grâce à quelqu'un, est pour lui une richesse 
inaliénable, un aliment céleste qui rassasie l'âme. Celui qui l'a goûté est saisi 
pour le Seigneur d'un désir éternel, comme d'un feu dévorant qui embrase son 
cœur. 
Lorsque tu la pratiques dans sa pureté originelle, orne ta maison de douceur et 
d'humilité, illumine-la par la justice ; orne-la de bonnes actions comme d'un 
revêtement précieux ; décore ta maison, au lieu de pierres de taille et de 
mosaïques, par la foi et la patience. Au-dessus de tout cela, place la prière au 
sommet de l'édifice pour porter ta maison à son achèvement. Ainsi tu te 
prépareras pour le Seigneur comme une demeure parfaite. Tu pourras l'y 
accueillir comme dans un palais royal et resplendissant, toi qui, par la grâce, le 
possède déjà dans le temple de ton âme. 

 

  

 
20 février 2022 

7ème dimanche du temps ordinaire 
 

Vrais disciples de Jésus 
 
 « Jésus, levant les yeux sur ses disciples, déclara » — 
Nous lisons pendant plusieurs dimanches le grand discours que 
Jésus prononce pour enseigner ce qu’est la condition de 
disciple. 
A travers la proclamation des béatitudes, l’appel à l’amour des 
ennemis et à la générosité envers le prochain, le Christ initie 
peu à peu ceux qui le suivent à agir en « fils du Très-Haut » et 
en imitateur de la miséricorde de Dieu : « soyez miséricordieux 
comme le Père est miséricordieux ». 
 
 L’enjeu est ainsi pour nous de nous tenir sous ce regard 
de Jésus et de mettre en pratique ses paroles. La vie chrétienne 
n’est pas un idéal abstrait, mais l’engagement de notre vie 
concrète pour entrer dans la mesure, plus abondante, de Dieu. 
 
 Être disciple du Christ dans la vérité de son coeur, de ses 
paroles et de ses actions, c’est cela être un vrai disciple : 
« chaque arbre, en effet, se reconnaît à son fruit […] l’homme 
bon tire le bien du trésor de son coeur qui est bon ; et l’homme 
mauvais tire le mal de son coeur qui est mauvais ». 
 
A l’approche du carême, demandons au Seigneur de restaurer 
en nous la grâce qu’il nous a faite de pouvoir le suivre et l’imiter. 
 
Bon dimanche, 

Abbé Gabriel dos Santos, curé+ 
 

 
Place de l’Eglise 78690 les Essarts le Roi, tél : 01 30 41 60 10 

Email: paroisse.essartsperray@orange.fr  
 site web : http://echoclochers.free.fr 

Abbé Gabriel dos Santos, curé et Père Jan Tumiel, vicaire 
Secrétariat ouvert tous les matins du mardi  au jeudi de 9h à 12h30 

et les mardis et mercredis après-midi de 14h à 17h 

 



CARNET PAROISSIAL 

 NOUS AVONS CELEBRE LES OBSEQUES DE : 
Jean ZANGHI, le 14 février aux Essarts 

 NOUS CELEBRERONS LES OBSEQUES DE :  
Christiane DAVOUST, le 21 février au Perray 
 

ATTENTION : pas de permanence du curé et d’adoration le vendredi 
pendant les vacances scolaires. Reprise le 11 mars. 
Le secrétariat est fermé du 19 au 28 février inclus. 

 

TEMPS DE CARÊME SUR LA PAROISSE 

Messe des Cendres-mercredi 2 mars aux Essarts 

Le Carême débute le mercredi 2 mars par la messe des Cendres. 
Celle-ci aura lieu à 19h aux Essarts le Roi. 
Il n’y aura pas de messe à 9h ce jour là aux Essarts. 
 

Vendredis de carême 

Chaque vendredi de carême, le chemin de croix est proposé de 12h à 
12h30 dans l’église du Perray. 
 
Il sera suivi d’un temps de partage autour d’un bol de riz de 12h30 à 
13h30 à la Salle Notre Dame et d’un temps de réflexion autour d’un 
thème de 13h30 à 14h. 
 
Vous pouvez participer à l’un ou l’autre de ces temps. 
Première rencontre le vendredi 11 mars. 
 
Contact : Paul Bouttefroy 07 86 21 83 40 

 
Eveil à la foi 

L’éveil à la foi s’adresse aux enfants de 3 à 7 ans (avant l’entrée en 
CE2). 

La première célébration aura lieu le samedi 12 mars à 16h dans 
l’église des Essarts le Roi. Il n’est pas nécessaire de s’inscrire. 
N’hésitez pas à en parler autour de vous. 
 

Chorale en paroisse 

Une chorale de paroissiens se réunit pour répéter et apprendre des 
chants liturgiques les lundis de 20h à 22h dans l’église des Essarts. 
Prochaine répétition le 21 février. 
Contact : Bruno Resteghini        brunoresteghini@free.fr 

 

Pèlerinage diocésain à Lourdes 2022 du 24 au 29 avril 

Le Pèlerinage diocésain se déroulera du 24 au 29 avril à Lourdes, sur 
le thème « Allez dire aux prêtres ». Ouvert à tous (collégiens, lycéens, 
étudiants, adultes seuls, en famille, en groupe) le pèlerinage sera 
présidé par Mgr Luc Crépy.  
Vous trouverez le programme au fond des églises. 
Inscriptions jusqu’au 20 février sur le site : catholique78.fr  
 

 
Expérimenter la liturgie des Heures (Du 04 au 06 mars) 

3 jours pour célébrer ensemble, réfléchir sur ce trésor de l’Église 
d'aujourd'hui, progresser dans la psalmodie et échanger sur nos 
expériences personnelles et locales. A l'église et au centre St-Martin 
des Clayes-sous-Bois. 
Renseignements/Inscriptions liturgie@catholique78.fr ou 01 30 97 67 88 
 
 

INTENTIONS DES MESSES DE SEMAINE 

† Maria ALVES BACELAR 
† Michel et Monique BOLLORÉ 
† Jocelyne BOURDEQUIN 
† Lucien BERGOIN 
† Georges CABRONIER 
 

 † Famille CALLIES-RENARD  
    et Claudy GAYMAY 
 † Honorka 
 † Evelyne POISEL 
 † Lucien ROBIN 
 † Françoise STAEL 
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