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Dimanche 1er mars 2020 

1er Dimanche du temps de Carême, A 
 

Le Carême : 40 jours pour se convertir et pour grandir dans le Christ 
 

 Le Mercredi des Cendres marque l’entrée dans le Carême : temps 
privilégié où le Seigneur nous appelle à nous convertir par le jeûne, la prière 
et l’aumône. Ces 40 jours nous sont offerts pour grandir spirituellement et 
nous rapprocher de Dieu afin de vivre de ses grâces et de ses dons. 
Profitons-en pour faire le point dans nos vies et voir comment nous pouvons 
nous conformer à l’enseignement de l’Évangile en nous abandonnant chaque 
jour davantage au Christ.  
            Jeûner pour nous recentrer sur l’essentiel de  notre vie et pour suivre 
le chemin de Dieu. Intensifier notre prière pour nous rapprocher du Seigneur 
et Le laisser agir dans notre vie. L’aumône pour servir Dieu à travers notre 
prochain parce qu’à : « chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus 
petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » (Mt 25,40).  
            La paroisse vous propose plusieurs actions de Carême pour avancer 
et grandir ensemble. Il y a le Carême sans alcool pour nous unir à nos frères 
et sœurs qui souffrent de cette dépendance et pour prier pour eux. Il y a aussi 
le Carême avec le CCFD pour nous ouvrir aux autres et aller au-delà de nos 
frontières. Nous avons les Vendredis de Carême de 12h à 14h à la Salle 
Notre Dame du Perray où nous jeûnons ensemble (riz+fruit) et méditons la 
Parole de Dieu. Ou encore, il y a les fiches de Carême de chaque semaine 
pour nous aider à prier. N’hésitons pas à rejoindre les groupes de prières de 
nos clochers : le chapelet, l’adoration du Saint-Sacrement, la Lectio Divina… 
           Le Carême est une belle occasion d’un nouveau départ, d’un 
recommencement, d’une prise de conscience à être plus aimant, plus 
miséricordieux, plus priant…Que puis-je faire pour me convertir ? Que puis-je 
faire pour grandir dans le Christ ? Comment puis-je être plus tourné vers mon 
prochain ? Quelle part puis-je prendre dans ma communauté paroissiale pour 
l’annonce de l’Évangile ? Autant de question que nous pouvons nous poser 
pour avancer dans le Christ. Demandons au Seigneur de nous aider et de 
nous éclairer sur ce chemin qui nous mène vers la Résurrection. 
 

 

Bon et Saint Carême à tous ! Que Dieu vous bénisse ! 
Abbé Landry Védrenne, curé 

 
 
 
 

 

Date Fête Heure Eglise Intentions 

Sam 29 fév 

1
er

 dimanche 
de Carême 

18h30 Auffargis 

Michel et Monique BOLLORÉ, 

Claude AVEQUIN,  

Famille VERLET,  

Jacques, Bernadette et Rémi 

DUBOIS,  

Dim 1
er

 
mars 
 

9h30 Vieille Eglise Georgette et André FAYEL 

11h Les Essarts 

Tina VARTANIAN, Michel 

LEGROS,  Gabriel et 

Monique LOUIS JEAN, 

Noël RUNGASAMY,  

Lucie HANJAREE-RUNGASAMY 

et la Famille MOOTHOO, Famille 

RIVES-NIESSEL 

Jean GERMAIN, Xavier LEVER, 

Laurent DUVAL, Gisèle PINOT 

Mar 3 mars  19h Les Essarts Robert HERVÉ 

Mer 4 mars  9h Les Essarts Gilles LEVILAIN 

Jeu 5 mars  
 

19h 
 

 
Les Essarts 

 
Pour les âmes du Purgatoire 

Ven 6 mars  
9h 

 
Les Essarts 
Adoration 

En remerciement au Sacré-Coeur 

Sam 7 mars 

2ème 
dimanche de 

Carême 

18h30 Auffargis 
Michel et Monique BOLLORÉ, 

Bérangère et Jacques VERNÉ 

Dim 8 mars 
 

9h30 Vieille Eglise Bernard DUVALLET 

11h Les Essarts  
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Place de l’Eglise 78690 les Essarts le Roi, tél : 01 30 41 60 10 

Email: paroisse.essartsperray@orange.fr – site web : http://echoclochers.free.fr 
Abbé Landry Védrenne, Curé et Père Jean Tumiel, Vicaire 

Secrétariat ouvert tous les matins du mardi  au jeudi de 9h à 12h30 
et les mardis et mercredis après-midi de 14h à 17h 

Permanence aux Essarts le samedi matin de 10h à 12h 

 

CHAPELET 
 Aux Essarts tous les  vendredis à 15h à l'église, pour les personnes malades et souffrantes 
 

ADORATION DU TRES SAINT-SACREMENT 
Aux Essarts Tous les Vendredis de 9h30 à 11h30  

 

Samedi 14 mars : 1er Pèlerinage des Pères de Famille en Vallée de Chevreuse 
Messe dans les ruines de l'abbaye des Vaux de Cernay - marche de 11 km jusqu'à 
Chevreuse – confessions – chapelets, chants  et méditations - déjeuner tiré du sac… 
Toutes les informations et les modalités d’inscription sont sur le site : 
http://www.peleval.com/pelerinage-des-peres-de-familles-dans-les-yvelines.html 

Ce pèlerinage est ouvert à tous les Pères qui le souhaitent ! 

  

http://www.peleval.com/pelerinage-des-peres-de-familles-dans-les-yvelines.html


 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

CARNET PAROISSIAL 
NOUS AVONS CELEBRE LES OBSEQUES DE : Jean GERMAIN le 26 février aux Essarts, Laurent 
DUVAL le 27 février aux Essarts, Xavier LEVER le 27 février aux Essarts, Gisèle PINOT le 
28 février aux Essarts 

 

 
 

PELERINAGE de l’ASCENSION : JEUDI 21 MAI 2020 
 Comme chaque année, nous vous proposons un pèlerinage paroissial à 
l’Ascension et il aura lieu le Jeudi 21 mai 2020 à Amiens à l’occasion du 800ème anniversaire 
de la Cathédrale d’Amiens.  Car de 55 places 
- 7h00 : Départ en car des Essarts puis 10h30 : Messe de l'Ascension à la cathédrale 
- 12h00 : Repas dans une salle à côté de la Cathédrale (prévoir un pique-nique) 
- Après-midi : visite de la Cathédrale pour tous, puis en petits groupes : vénération de la 
relique du Chef de Saint Jean-Baptiste, visite du Trésor et autres avec un guide 
- 17h00 : Départ d'Amiens puis 20h00 : Arrivée aux Essarts  

Inscriptions auprès de la paroisse (18 Euros pour le car + offrande) 

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT !!!!!! 

 

L’INTENTION DU MOIS DU SAINT PERE 
Les Catholiques en Chine :  

Que l’Eglise en Chine persévère dans la fidélité à l’Evangile et grandisse dans l’unité. 
 

LE TWEET DU PAPE FRANÇOIS @PONTIFEX_FR 
« Je souhaite que vous appreniez tous à regarder la vie d’en haut, dans la perspective du ciel, à 

voir les choses avec les yeux de Dieu à travers le prisme de l’Evangile. » Le 24/02/2020 
 

AGENDA PAROISSIAL 

Semaine du 1er au 8 mars : Rencontre Aumônerie 6ème, 5ème, 4ème et 3ème  

PELERINAGE DU DOYENNÉ 22 MARS AUX ESSARTS 
 Le dimanche 22 mars, tous les paroissiens du doyenné sont invités à un pèlerinage 
sur le thème de l'Annonciation. Nous vous y attendons nombreux ! 

10h30 : accueil des pèlerins l’église des Essarts, enregistrements des pèlerins. 
11h00 : Messe dominicale 
12h30 : Déjeuner, Pique-nique tiré du sac (soupe et café fournis) 
13h30 : Départ des marcheurs pour une boucle d’environ 10 Km en quatre étapes. Les 
non-marcheurs rejoignent le premier point d’arrêt. Méditation, partage, prière et jeux. 
Possibilité de confession durant tout l’après-midi. 
17h30 : Vêpres en l’église des Essarts (tout le monde est le bienvenu) 

Inscrivez-vous auprès du secrétariat de la paroisse 
Participation aux frais 2 pour les adultes et gratuit pour les enfants 

Contact organisation du doyenné : Philippe de Mullenheim 
pelerinage22 mars 2020 @paroisserambouillet fr 

VENDREDIS DE CAREME du 28 février au 3 avril inclus 
  

Pour le temps de Carême qui approche, nous proposons à nouveau 
cette année à toutes les personnes qui le souhaitent de nous retrouver les 
vendredis de 12h00 à 14h00 à la salle Notre Dame au Perray, pour un 
temps de méditation, partage et prière ainsi que le partage d’un bol de riz et 
d’un fruit, qui seront apportés par les participants. Nous méditerons avec la 
page du parcours de Carême 2020  MA PRIERE avec le Pape François.  
 Si des personnes qui souhaitent participer ont besoin d’un moyen de 
locomotion, elles peuvent se faire connaitre auprès du secrétariat de la 
paroisse. Ce partage aura lieu tous les vendredis de Carême à l’exception du 
Vendredi Saint. 

 

AVEC LE CCFD PENDANT LE CAREME 
- à la sortie des messes du premier dimanche de carême l'équipe locale du ccfd 
vous distribuera gratuitement un livret d’accompagnement spirituel avec des 
propositions de méditation pour chaque semaine de carême. C’est un livret léger, 
au contenu profond, à garder avec soi pour cheminer pendant le carême. 

- n'oubliez pas que comme les années précédentes à la sortie des messes des 7 et 8 mars 
les jeunes de l'aumônerie vous proposeront des fruits exotiques au profit du CCFD. 
 

 
CARÊME SANS ALCOOL 2020 

Comme chaque année, les Pèlerins de l’Eau Vive, vous invitent à vivre le carême en solidarité 
avec les malades de l'alcool et leurs familles. Nous proposons seulement à ceux et celles qui le 
veulent de se priver volontairement de toute boisson alcoolisée pendant tout le temps du 
carême (dimanche compris) et de le faire savoir auprès de ceux que ce geste interpelle.  

Oui, pendant ce temps de carême, je m’abstiens de boire de l’alcool en solidarité avec 
ceux qui luttent jour après jour pour être délivrés de cette maladie… 

Ce n’est pas difficile et c’est sans risque ! Rejoignez en toute liberté notre campagne 
d’abstinence en vous engageant personnellement ou en paroisse pendant ce carême… Et 
faites aussi connaître « Les Pèlerins de l’Eau vive » mouvement catholique d’accompagnement 
des malades par la prière partagée et l’amitié, par les rencontres et les récollections locales, et 
par des pèlerinages… Il est facile de nous contacter aux adresses suivantes, ou de consulter 
notre site internet… Carême sans alcool : michel.calot@orange.fr  06 48 30 32 69, Pèlerins de 
l’Eau Vive : duprecatherine@hotmail.fr  06 28 26 16 29  Site internet : pelerinsdeleauvive.org

  

RéOUVERTURE DE L’EGLISE DU PERRAY 
 

Les travaux de l’église du Perray sont terminés et nous reprendrons les 

Messes à partir du DIMANCHE 15 MARS 2020 A 9H30. 
Nous remercions la Municipalité du Perray-en-Yvelines pour sa proximité avec 

notre paroisse et pour ces travaux qui embellissent notre église ! 


