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3E DIMANCHE DE L’AVENT 
 

L’ESPRIT DU SEIGNEUR EST SUR MOI :  
IL M’A ENVOYE PORTER LA BONNE 

NOUVELLE AUX PAUVRES 

 

CHANT D’ENTREE     SEIGNEUR TU ES TOUTE MA JOIE 
 

Seigneur tu es toute ma joie, 

Je veux chanter pour toi, proclamer que tu es mon roi, 

En toi Seigneur, j'ai mis ma foi 

Car ton amour, jamais ne s'éloignera de moi (bis) 
 

accueil du célébrant

Seigneur mon âme a soif de toi, 

Mon cœur bondit de joie, 

Quand j'entends le son de ta voix, 

De ton eau vive abreuve-moi, 

Car ton amour, jamais ne s'éloignera de moi (bis) 

 
 

PRIERE PENITENTIELLE         ST FRANÇOIS XAVIER 
Pardonne-moi Seigneur, j’ai renié ton nom. Pardonne-moi Seigneur, j’ai quitté ta maison. J’ai voulu posséder, sans attendre le don 

Pardonne-moi et purifie mon cœur   Kyrie Eleison (x2) 
Pardonne-moi Seigneur, j’ai suivi d’autres dieux. Pardonne-moi Seigneur, j’ai détourné les yeux. J’ai choisi loin de toi la richesse et l’honneur. 

Pardonne-moi et purifie mon cœur   Christe Eleison (x2) 
Pardonne-moi Seigneur, je n’ai pas su aimer. Pardonne-moi Seigneur, je me suis dérobé. Je ne suis pas resté, le gardien de mon frère, 

Pardonne-moi et purifie mon cœur   Kyrie Eleison (x2) 
 

PRIERE D’ouvERTuRE 
 

1ère LECTURE     LIVRE DU PROPHETE ISAÏE (35, 1-6A. 10)                   « Dieu vient lui-même et va vous sauver » 

Le désert et la terre de la soif, qu’ils se réjouissent ! Le pays aride, qu’il exulte et fleurisse comme la rose, qu’il se couvre de fleurs 

des champs, qu’il exulte et crie de joie ! La gloire du Liban lui est donnée, la splendeur du Carmel et du Sarone. On verra la gloire 

du Seigneur, la splendeur de notre Dieu. Fortifiez les mains défaillantes, affermissez les genoux qui fléchissent, dites aux gens 

qui s’affolent : « Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu : c’est la vengeance qui vient, la revanche de Dieu. Il vient lui-

même et va vous sauver. » Alors se dessilleront les yeux des aveugles, et s’ouvriront les oreilles des sourds. Alors le boiteux 

bondira comme un cerf, et la bouche du muet criera de joie. Ceux qu’a libérés le Seigneur reviennent, ils entrent dans Sion avec 

des cris de fête, couronnés de l’éternelle joie. Allégresse et joie les rejoindront, douleur et plainte s’enfuient. 

PSAUME    145                   Viens, Seigneur, et sauve-nous ! 
 

Le Seigneur fait justice aux opprimés, 

aux affamés, il donne le pain, 

le Seigneur délie les enchaînés..

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 

le Seigneur redresse les accablés, 

le Seigneur aime les justes.

Le Seigneur protège l’étranger, 

il soutient la veuve et l’orphelin. 

D’âge en âge, le Seigneur régnera.
 

 

2ème LECTURE     LETTRE DE SAINT JACQUES (5, 7-10)                                  « Tenez ferme vos cœurs car la venue du Seigneur est proche »  

 

Frères, en attendant la venue du Seigneur, prenez patience. Voyez le cultivateur : il attend les fruits précieux de la terre avec 

patience, jusqu’à ce qu’il ait fait la récolte précoce et la récolte tardive. Prenez patience, vous aussi, et tenez ferme car la venue 

du Seigneur est proche. Frères, ne gémissez pas les uns contre les autres, ainsi vous ne serez pas jugés. Voyez : le Juge est à notre 

porte. Frères, prenez pour modèles d’endurance et de patience les prophètes qui ont parlé au nom du Seigneur. 
.. 

ACClAmATIoN DE l’évANgIlE       
Arrêtons-nous, Dieu nous interpelle. Approchons-nous, écoutons cette nouvelle : Dieu est la vie ! 
Pourquoi chercher ailleurs un autre bonheur ? Dieu aujourd’hui nous parle et agit 

Parole pour moi, Alléluia ! Parole pour toi. Alléluia ! (x2) 
 

 «L’Esprit du Seigneur est sur moi : il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres.» 

EVANGILE      DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC (3, 10-18)                                                        « Que devons-nous faire ? » 
 

En ce temps-là, Jean le Baptiste entendit parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le Christ. Il lui envoya ses 
disciples et, par eux, lui demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? » Jésus leur 
répondit : « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : Les aveugles retrouvent la vue, et les boiteux 
marchent, les lépreux sont purifiés, et les sourds entendent, les morts ressuscitent, et les pauvres reçoivent la Bonne 
Nouvelle. Heureux celui pour qui je ne suis pas une occasion de chute ! » Tandis que les 
envoyés de Jean s’en allaient, Jésus se mit à dire aux foules à propos de Jean : « Qu’êtes-
vous allés regarder au désert ? un roseau agité par le vent ? Alors, qu’êtes-vous donc allés 
voir ? un homme habillé de façon raffinée ? Mais ceux qui portent de tels vêtements vivent 
dans les palais des rois. Alors, qu’êtes-vous allés voir ? un prophète ? Oui, je vous le dis, 
et bien plus qu’un prophète. C’est de lui qu’il est écrit : Voici que j’envoie mon messager 
en avant de toi, pour préparer le chemin devant toi. Amen, je vous le dis : Parmi ceux qui 
sont nés d’une femme, personne ne s’est levé de plus grand que Jean le Baptiste ; et 
cependant le plus petit dans le royaume des Cieux est plus grand que lui. »



HOMELIE    -    PROFESSION DE FOI 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre ; et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été 

conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu 

aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où 

il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la 

rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.           Amen 

PRIERE UNIVERSELLE     Seigneur entends la prière qui monte de nos cœurs. 
 

preparation des dons     VOICI QUE LA VIERGE CONCEVRA 
 

Voici que la Vierge concevra, elle enfantera, pour nous, un Fils. On l'appellera Emmanuel, Dieu avec nous. 
 
Ô, ô, ô, ô, Sagesse de la bouche du Très Haut, toi qui régis l'univers avec force et douceur, 
Enseigne-nous le chemin de vérité, ô viens Seigneur, viens nous sauver. 
 
Ô Chef de ton peuple Israël ! Tu te révèles à Moïse dans le buisson ardent et tu lui donnes la Loi sur la montagne,  
Délivre-nous, par la vigueur de ton bras ! Ô viens Seigneur, viens nous sauver ! 
 
Ô Soleil levant ! Splendeur de justice et lumière éternelle,  
Illumine ceux qui habitent les ténèbres et l'ombre de la mort ! Ô viens Seigneur, viens nous sauver ! 
 
Ô Emmanuel ! Notre Législateur et notre Roi,  
Espérance et salut des nations, Ô viens Seigneur, viens nous sauver ! 

SANCTUS     POUR UN AVENIR 
 

Saint le Seigneur Alléluia (x3) Saint, saint, saint ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.   ….                 Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. … 

ANAMNESE     MESSE POUR UN AVENIR 
 

Gloire à Toi qui étais mort, Gloire à Toi ressuscité, Gloire à Toi notre avenir, Jésus-Christ. 

NOTRE PERE     RECITE 
 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensés. Et ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du Mal. 

AGNEAU DE DIEU     MESSE POUR UN AVENIR 
 

Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, Tu donnes sens à l’homme, agneau sans péché. 
Agneau sans péché, Tu donnes sens à l’homme, agneau de Dieu, Prends pitié de nous. 
 

Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, Tu rassembles les hommes, agneau de la paix. 
Agneau de la paix, Tu rassembles les hommes, agneau de Dieu, Prends pitié de nous. 

 
Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, Pain rompu pour les hommes, agneau immolé. 
Agneau immolé, Pain rompu pour les hommes, agneau de Dieu, Donne-nous la Paix. 

CHANT DE COMMUNION      VOUS M’AVEZ RECONNU 

Vous m'avez reconnu à la fraction du pain, prenez-le 

Vous m'avez reconnu dans ce pain en vos mains, mangez-le 

Avec vous, je conclus une alliance nouvelle 

Avec vous, je conclus une alliance éternelle. 
 

Me voici devant la porte 

M’entends-tu donc frapper ? 

Me voici devant la porte 

Si tu me laisses entrer 

Je mangerai chez toi (bis)

Me voici au bord du puits  

si je te donnes à boire     

Me voici au bord du puits  

Et si tu veux y croire  

Je suis source d’eau vive (bis)  

Voici le commencement 

« le verbe s’est fait chair » 

Voici le commencement 

Je suis venu sur terre 

Couché dans une mangeoire (bis)   

CHANT D’ENvoI        PREPAREZ LE CHEMIN DU SEIGNEUR 
 

Préparez le chemin du Seigneur, préparez vos cœurs.  
Préparez le chemin du Seigneur, changez de vie ! 

Annoncez-le, criez son nom toute la terre ! Annoncez-le, par les nations il va venir ! 

Ouvrez les yeux, témoins brûlants de sa lumière. Ouvrez les yeux, sur votre temps il nous rejoint. 
Rendez-vous sur 

 http://echoclochers.free.fr 


